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（2924 回）    
 
令和6年 11 月 15日（金）         
司 会  林 靜摩ＳＡＡ                            

開 会 点 鐘  南 昌樹会長                                
Ｒ Ｃ ソ ン グ  「それでこそロータリー」                   

四 つ の テス ト  稲垣州英さん 

会 長 挨 拶  南 昌樹会長 

本 日 のゲスト  株式会社ＳＵＤＡＣＨＩ 

         代表取締役 小川順大 様 

ビ ジ タ ー紹 介         

幹 事 報 告  本谷博幸幹事       

ニコボックス紹介  澤田憲秀親睦委員長 

出 席 報 告  林 洋一出席委員長 

お誕生日のお祝い  11/16 林 加寿子様 

    11/19 高島美智子様 

    11/20 芝田頼子様 

結婚記念日のお祝い  11/15 山竹 修 さん 

ゲスト卓話 

 株式会社ＳＵＤＡＣＨＩ 

   代表取締役  小川順大 様 

演 題 「健康は技術」 

閉 会 点 鐘  会長(富山シティーＲＣ)                                      

 

例会日：毎週金曜日１２時３０分～１３時３０分     

例会場：富山電気ビル４階「光の間」 

事務所：富山市桜橋通り 3-1 富山電気ビル 2 階 ℡076-441-2351 ＦＡＸ076-441-2354  携帯：090‐2375‐1963 

E-mail：rotary@toyama373.or  URL：http://www.toyama373.org/      

 

   ＊ロータリーレートのお知らせ＊ 

国際ロータリー為替レート 11 月は１ドル 153 円          
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地区テーマ  「ロータリーを高めよう」 

        （Let’s Enhance the Activity and Propagate） 

クラブテーマ ロータリー 良いとこ見つめ 好きになろう 

    故きを温ね、互いに向き合い、ロータリーを見つめなおして楽しく行こう 

          

２０２１－２０２２ ＊次回の予定＊(12 月 6 日(金)) 
定例理事・役員会 

通常例会  

場 所  富山電気ビル４階「光の間」 

ゲスト卓話 沼田畳内装㈱  

     代表  沼田秀和 様 

  

 

＊本日の予定＊(11月 22日(金)) 
通常例会  

場 所  富山電気ビル４階「光の間」 

ゲスト卓話 富山市役所 富山市民生活部 

     スポーツ健康課 秋 俊浩 様  

演 題  「富山市総合体育館 

    Ｒコンセッション事業について 

」  

11 月はロータリー財団月間 

 

 

 2024-2025 年度 

            

          

 

  

ニコニコボックス 

☆楽しい合同夜間例会・懇親会ありがとうございました。 

      富山シティーロータリークラブ 

    会 長 長谷川 徹 様 

☆小川さん、卓話楽しみにしています。    南 昌樹さん 

☆小川様卓話よろしくおねがいいたします。   本谷博幸さん 

☆妻の誕生日のお祝いをいただいて    芝田 実さん 

☆合同例会にご参加ありがとうございました。   澤田憲秀さん 

☆小川さん、本日はよろしくね。入会もお願いね   林 洋一さん 

☆牧野さん、合同例会代打ありがとうございました。 林 靜摩さん 

☆合同例会ゴルフで入賞ありがとうございました。   雄谷秀次さん

    

 

     

11 月のお食事メニュー 

22 日(金) 付出 サラダ すき焼き丼 味噌汁 香の物 

29 日(金) 休会 

12 月のお食事メニュー 

 6 日(金) 付出 サラダ 牡蠣フライ 豚肉と白菜の卵とじ 

  ご飯 香の物 フルーツ 

13 日(金) オニオンスープ ミックスフライ サラダ 

  ティラミス・バニラアイス パン コーヒー 

21 日(土) クリスマス家族懇親会 

11/15 29（4）53 54.71％ 

 総員 58名 出席免除会員 5名（ ）メークアップ人数 



 

 

 (11.15 ゲスト卓話)   

  

  

       株式会社ＳＵＤＡＣＨＩ 

      代表取締役  小川順大 様 

     演 題 「健康は技術」 

 

  

  

     健康をただ「病気ではない状態」と考えるのではなく、世界保健機構(ＷＨＯ)の定義にあるように 

   「肉体的、精神的、社会的にすべて多満たされた状態」を目指すことが大切です。 

   私自身の経験をもとに健康のための技術についてお話いたします。 

 私の原点には父がアルコール依存症で苦しんだ経験がありました。 

   仕事での不満やストレスが原因で飲酒が習慣化し、健康状態や家庭環境にも悪影響を及ぼしました。 

   この経験から健康は身体だけでなく、心や社会的つながりも含めて支えるべきものであると強く感じまし    

   た。そこから「健康」と「健康経営」を意識し、教育を通じて社員が健康を支える「技術」を学び取る事業に  

   取り組むようになりました。 

 現在、デイサービス事業をしております。利用者の方には 50代で病気を患い、仕事ができず自宅で 

   塞ぎ込む方々と接する中で、健康の重要性をさらに痛感いたしました。多くは仕事を頑張ってこられた    

   方々ですが、病気が原因で社会的につながりが薄れ、心身ともに活力を失った方を多く診てきました。 

   この経験を通じ、健康という概念において心身と社会的サポートのバランスをとることが、いかに大切で    

   あるかを実感いたしました。 

   この考えを反映して「健康経営ゲーム」や「健康チェックカード(心・技・体)」を活用した健康教育事業を  

   推進しています。健康経営ゲームは社員が健康に関する知識をゲーム形式で楽しみながら学習できる 

   もので、健康経営の概念を体感的に理解できます。また社員同士の交流が生まれ、健康意識が高まる 

   ことで、職場の環境がよりポジティブな方向へと変わります。 

     健康を支える技術として、こうした日々のチェックや小さなコミュニケーションが大きな役割を果たし 

   ます。私の話を通じて少しでも皆様の健康や企業の発展のためのアイディア、そして互いにサポートし合   

   い、心身ともに健康な状態で人生を楽しんでいただけることにつながればと祈念しております。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

       皆様、一緒に体操に参加しておられました。 どうですか？ 

   感想などをお知らせくださいね 

 

 

 

 

 

 
 



 

お知らせ･Notice  
 

 クリスマス家族懇親会のお知らせ 

 日時 2024 年 12 月 21 日(土)  例会 18：30～  懇親会 18：50～ 

 場所 富山電気ビル 5 階「大ホール」 

 金額 会員 11,000 円 ご夫人 9,000 円 

  ご家族(食事によって金額が違います。) 

   フルコース 9,000 円 

   セミコース 6,000 円 

   お子様ランチ 3,000 円 

 後日皆様にはご案内を配信させていただきます。 

 当日はピエロのパフォーマンスもあります。是非ご参加をお願いいたします。 

  

2025 年 1 月 31 日(金)那覇南ロータリークラブの創立 50 周年行事 

 当クラブの友好クラブでもあります。那覇南ロータリークラブ様の周年行事が開催されます 

 皆様には案内を配信しております。 

    準備の都合がございます。出席の方は必ずお返事をお願いいたします。 

 友好クラブでのゴルフコンペはなくなりました。ご了承下さい。 

 

2024-2025 年度地区大会のお知らせ 

 25 年 3 月 15 日(土) 16 日(日)の両日 テーマに「ロータリーを高めよう」を掲げ、 

 黒部市にて開催されます。 

 記念講演は、狂言師野村萬斎氏をお招きし、一風変わった講演会になるそうです。 

 皆さん是非ご出席をお願いいたします。 

    なお、入会年数が浅い方はこの機会にぜひともご出席をお願いいたします。 

  また大懇親会では、能登半島復興支援をテーマとし、さまざま趣向を盛り込んで皆様と共に 

    能登の復興に向けて心を一つにする企画となっているそうです。大懇親会は着座です。 

 

 日程 25 年 3 月 15 日(土) (大会第 1 日目) 

  指導者育成セミナー(黒部市芸術創造センター・セレネ) 

  ＲＩ会長代理ご夫妻歓迎晩餐会(宇奈月温泉・延楽) 

  ※晩餐会参加費用 1 人 20,000 円 

 

 日程 25 年 3 月 16 日(日) (大会第 2 日目) 

  青少年の為の公開講演会(黒部市国際文化センター・コラーレ) 

  本会議(記念講演)/(黒部市国際文化センター・コラーレ) 

  大懇親会(黒部市総合体育センター) 

  ※登録費 1 人 15,000 円  ご家族 10,000 円登録費  

 

 皆様にはご案内を配信させていただきます。多数のご参加をお願いいたします。 

 準備の都合もございます。締め切り日までには必ずご回答をお願いいたします。 

      

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ラオスに行ってきました。 

 当クラブで「絵本を届ける運動」ですが、今年で 25 回目でした。そして思っていたのですが、

 絵本がどこに行ったのかわからず思案しておりましたが、山本 肇さんがバカンスを兼ねて訪

 ねてこられました。 

 今年の作成した絵本も、シャンティ―国際ボランティア会を通じてラオスに届けられます。 

 子供たちの笑顔に会えますように 

 では少しですが、絵本の関係のみ添付いたします。 

 その他のことが知りたい、見たいという方はこっそりとお見せいたします。 

    事務局までご連絡ください。             

 

       ←カンボジア、ラオスの地図です。 

        

       ラオスの首都、ビエンチャンに到着 

       ビエンチャンでは、いつもお世話になってる 

       シャンティ―国際ボランティア会の現地係員 

       ポーさんに出迎えていただきました。 

        

       絵本が届けられる場所は、首都ビエンチャン 

       から車で 6 時間のところです。 

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

    ↑現地係の方たちです。     ↑子ども達と絵本を届けてくださってる方たちです 

   ↑現地係員の方々です      

                            ←子ども達です 皆さん素敵な笑顔ですね 

                  この笑顔がずっとずっといつまでも続きますように 

                  絵本を届けましょう！ 

 

 

 

 

 

            ラオスに咲いている花だそうです 

          

 

 

     

 

 
 

 

 



 マイロータリーの登録にご協力を 

    マイロータリーの登録にご協力をお願いいたします。ロータリーの色々な情報を見る、知る 

    ことができます。 

  途中まで紐づけがされている、アドレスを変更される時は必ず事務局にご連絡ください。 

 アドレスが違うと当クラブの会員としてみなされません。 

 

 12 月のサインメークアップ情報 

 12 日(木) 富山西 RC    富山電気ビル                      9:30-13:30 

 16 日(月) 富山シティーRC  オークスカナルパークホテル富山    9:30-13:30 

       17 日(火) 富山みらい RC    オークスカナルパークホテル富山    9:30-13:30 

 18 日(水) 富山中 RC   ホテルグランテラス富山   9:30-13:30 

    23 日(月)   富山大手町 RC    ANA クランプラザホテル富山     15:30-19:30 

例会を欠席される皆様へ 

   都合が悪く欠席される皆様は、大変お手数ですが、例会日前日の午前中までに 

   事務局までＦＡＸにてご連絡をお願いいたします。 

      欠席届の用紙は皆様に配信してあります。見当たらない方は事務局までご連絡をお願い 

      いたします。フードロスを避けるためにも皆様のご協力をお願いいたします。 

   出欠の届け出にお名前を記載されてない方、出欠の有無のお返事が無い方が見受けられます。 

   ＦＡＸのみで大丈夫です。欠席された方は併せてサインメークアップにもご協力をお願いい 

   たします。出席率向上にご協力をお願いいたします。 

 

12 月の例会プログラム 

 6 日(金) 定例理事・役員会 

   ゲスト卓話  沼田畳内装株式会社 

      代表取締役 沼田秀和 様 

   13 日(金) 年次総会 

      21 日(土) 例会変更/夜間例会 

   クリスマス家族懇親会 

   場所 富山電気ビル 5 階「大ホール」 

    例会 18：30～  懇親会 18：50～ 

   27 日(金) 年末につき休会    

   ※25 年 1 月は 10 日(金)より開催いたします。 

            

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日東メディック株式会社 
  代表取締役 中井 龍 

(医薬品製造) 

 富山市八尾町保内 1-14-1 

TEL455-3451 

FAX455-3441           

          

 

株式会社アイバック 
  代表取締役 小沢伊弘 

(経営コンサルタント) 

 富山市大町 174-1 

TEL424-7181 

   FAX424-8512 

 

  


