
 

 
        

 

    
 

 

                

 

 

 

 

 

 

（2808回） 

令和４年４月 22日(金)        

司 会 赤瀬弘行ＳＡＡ       

開 会 点 鐘 島林桂一会長         

Ｒ Ｃ ソ ン グ 「手に手つないで」                

四つのテスト 宮田 敏会員                

会 長 挨 拶 島林桂一会長     

ゲ ス ト 紹 介 己書かんな道場 

   代表 西田千佳 様 

ビジター紹介  

幹 事 報 告 藤谷弦一郎幹事 
委 員 会 報 告             

ニコボックス紹介 碓井 順親睦委員                        

出 席 報 告 本谷博幸出席委員長                      

               

                

   

お誕生日のお祝い 4/24島林桂一会員 4/24桐林 豊会員 

      5/2 黒田 昭会員 

         4/21升田恵子様 4/23藤井正子様 

                  4/29梅田智香様 5/1高見菜採様 5/3山崎美紀様 

結婚記念日のお祝い 5/2 中井 龍会員 5/2山地清会員 

                  5/3津島久和会員 5/3山本 肇会員              お誕生日おめでとうございます。 

         5/5牧野健一会員 5/5土地豊隆会員 

卓 話  己書かんな道場 代表 西田 千佳 様   

     演題「己書(おのれしょ)から広がる私の人生」        

 

                                結婚記念日おめでとうございます 

 例会日：毎週金曜日 12時 30分～13時 30分 例会場：富山電気ビル 4階「光の間」事務所：富山市桜橋り 3-1  

 富山電気ビル 2階 228号室 TEL(076)441-2351 FAX(076)441-2354 E-mail：rotary@toyama373.org 

 携帯：090‐2375‐1963 URL：http://www.toyama373.org/   事務局執務時間 9：30～16：30 

当 日 4/22 31(1)53 58.49% 

例会修正 4/8 38(0)53 71.69% 

＊ロータリー・レートのお知らせ＊ 
 国際ロータリー為替レート 5月 1ドル 130円 

          

 

第２２９６回例会 Toyama South Rotary Club Weekly           H22．10．15  №
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第２２６２回例会 Toyama South Rotary Club Weekly            H22．1．29  

№ 

第 2809例会 Toyama South Rotary Club Weekly       Ｒ４．5. 6 ＮＯ．28 

創立／1963(昭 38)12.20 承認／1964(昭 39)6.24 会長／島林桂一  幹事／藤谷弦一郎  会報委員長／高見之信 

  

 

 

 

 

第２２６２回例会 Toyama South Rotary Club Weekly            H22．1．29  № 

 ２０２１-２０２２年度 ＲＩテーマ  

「奉仕しよう みんなの人生を豊かにするために」 

    ＳERVE ＴO CHANGE LIVES  

 

２０２１－２０２２ 

＊次回の予定＊(５月１３日(金)) 

場 所：富山電気ビル４階光の間 

卓 話：富山財務事務所 

       所長 長谷川 正浩 様 

演 題：「富山県の最近の経済情勢について」 

 

   

        

     

  
     
  

 

＊本日の予定＊(５月６日(金)) 

場 所：富山電気ビル４階光の間 

卓 話：チェリスト 井上貴信 様 

演 題：「チェロの魅力とコロナ禍に 

         おける音楽家の役割」 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

       
  
 

     

 

   

 

総員５６名免除会員４名（ ）はメークアップ人数 

 

 

 ５月は青少年奉仕月間 

 

総員５６名 免除会員 5名（ ）はメークアップ人数 

 

 

５月のお食事メニュー 

５月６日(金) コーンスープ サラダ バニラアイス 

  豚肉柚子胡椒風味 ガトーショコラ パン 

５月 13日(金) 付出 鱒西京漬け ミニお造り  

  食事 フルーツ 

５月 20日(金) 南瓜スープ サラダ 真鯛のポワレ  

  ソースヴァンブラン 苺プリン 

  バニラアイス パン 

５月 27日(金) オニオンスープ チキンカレーライス

  サラダ  

   

 

 



 

 

 

 

(４月 22日 ゲスト卓話） 

 

 己書かんな道場 

     代表  西田千佳 様 

 
 

 

 
 

 

 
 演題「己書（おのれしょ）から広がる私の人生」 

 

  私の肩書をお聞きになって「何をしている人なのか」と思った方は多いと思います。 
私は、一般社団法人日本己書道場に所属する師範として、「己書（おのれしょ）」という筆ペンで文
字や絵を描く楽しさを伝える活動を行っています。己書は、現在全国に約 2,200名、北陸３県には 

69名の師範の方がおり、約６割の方が活動中です。 
 数年前からは、海外で活躍する師範もいます。「己書かんな道場」とは私の教室名です。その名
前で仕事をしております。 

 
 現在ではデジタル化が進みネット社会での生活が当たり前になってきた昨今、筆やペンを使って
字を書く機会が少なくなってきています。そんな中私達はあえて時代に逆行してどこでも簡単に使
える筆ペンを使い、日本の筆文字文化の良さを伝えております。 
 

 「己書」は書道や習字とは異なります。筆ペンを使いますが、持ち方だけでなく、書き方や書き
順等には、まったく決まりがありません。「己書」と呼んで字のごとくそのままです。 
習字では厳禁の２度書きもできます。「己」＝「自分」の思うがまま自由に文字や絵を描くそれが 

「己書」です。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 私は、元々筆で字を書くことも絵を描く事も大の苦手でした。できればずっと触れることなく一
生を終えたいと思っていた程です。何か趣味を持とうと考えてた今から４年前、前職で忙しい日々
を過ごす中、たまたま可愛い筆文字のお礼状を頂きました。「私もそんな文字を書いてみたい」そ
れが「己書」に触れるきっかけとなりました。 
 習い始めた時は、自分の仕事にするという気持ちはなく、趣味としか思っておりませんでした。 

仕事をやめる事を決め自分のビジネス展開を考えた時に「己書」での活動も加えようと決めて、２
年前に師範の資格を撮ることにしたのです。 
 教室開催のスタートは、ここ富山県でした。大学生活を富山で送っていました。私は富山県が第 

二の故郷だと思っています。実は人に教えるいう事もこれまでの人生の選択肢にはありませんでし
た。師範の資格を得てから分の作品を製作したいと考えておりました。 
 それまでの仕事以外で繋がりのあった方達が教室開催のきっかけを作ってくれました。 

 

  



その時は数名集まって体験してもらったのですが、皆さんがとても楽しそうに書いておられました。
「私にも教える事ができる」とう自信が持てました。「己書」を知ってもらおうと活動範囲を広げ
ることで、様々な方達と出会う事ができました。前の仕事のままでは、この様な経験は出来なかっ
たと思います。教え始めてまだ日は浅く一年半ですが、現在は富山県では４カ所、石川県では自宅
を含めて、４カ所で開催致しております。  

 教室を開催する事ができるのもこれまでにお会いした皆様方のご支援とご協力のおかげです。 
色んな方々に笑顔になって頂けるようこれからも積極的に活動していきたいと思っております。 

 

 
                 西田様より素敵なお礼状を頂きました。 

 

                  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
                          

                          

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

ニコボックス 

☆地区協議会参加ありがとうございます。  

 本日は、西田さん宜しくお願い致します。      島林桂一さん 

☆誕生日のお祝いを頂いて。        島林桂一さん 

☆西田様、本日は卓話宜しくお願い致します。       藤谷弦一郎さん 

☆誕生日のお祝いを頂いて         黒田 昭さん 

☆お誕生日のお祝いありがとうございます。         草野 繁さん 

☆結婚記念日のお祝いを頂いて。        山地 清さん 

☆早退させていただきます。        鈴木 聡さん 

☆西田様宜しくお願い致します。        本谷博幸さん 

☆結婚記念日のお祝いを頂いて。        天井正人さん 

☆妻の誕生日のお祝いありがとうございます。      高見之信さん 

☆結婚記念日のお祝いありがとうございます。SDGS・・・       牧野健一さん 

☆ウクライナ災害支援金のご協力ありがとうございます。(順不同) 

 島林桂一 澤田悦守 高道一榮 山地 清 牧野健一 吉田繁之 小林雅樹 鈴木保二 黒田 昭 

 山崎宣夫 法澤龍宝 藤谷弦一郎 碓井 順 赤瀬弘行 中勝篤司 芝田 実 稲垣州英  

 高見之信 中条佳市 鈴木 聡 柴草甚敦  

 

ウクライナの支援金はＲＩ財団に当クラブからの寄付金で送金させていただきました。 

皆様のご協力ありがとうございます。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

５月１５日(日)地区大会のお知らせです。 
 

地区大会に会場までのバスのご用意があります。 

まだご連絡のない方で、参加したいという方は事務局まで大至急ご連絡をお願い致します。 
 

バス行程 

 （行き） 
 8：50 富山電気ビル(南側・松川側)集合 

 9：00 富山電気ビル出発＝＝＝氷見番屋街(トイレ休憩)＝＝＝能登海鮮丼みとね(昼食)  

 12：20 石川県和倉温泉加賀屋到着予予定 
    ※当初能登食祭市場で昼食の予定でしたが変更いたしました。 

 

 帰りは懇親会終了時間 19：40となっております。 
 19：40 懇親会終了 

 19：50 加賀屋出発 

 22：00 富山電気ビル到着予定 
  

※自家用車で行かれる方はくれぐれも道路状況にご注意の上事故に合わないようお願いいたし 

 ます。 
※自家用車で行かれる方でまだ事務局にご連絡がない方は大至急連絡をお願い致します。 

                    

 

     
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社三四五建築研究所 

芝 田  実 

(建築設計) 

 富山市新桜町 8-1 

       TEL 433-0354 

             FAX 432-1820 

  

 

  

  

     （不 動 産 販 売） 

富山市二口町 4-7-14 

TEL 422-4411 

 

 株式会社オフィス・ラリエ 

代表取締役 稲垣州英 

（喫  茶） 

富山市桜木町 10-20 

         TEL 432-1225 

               FAX 432-2114 

 

  

 

 

           

              

 

 

会会会員員員企企企業業業紹紹紹介介介 

  ロータリーの友５月号に先月に引き続き升田義次会員の俳句が掲載されております。 

   

      映画館出でて師走の顔となる 


